Krosskrav för fortsättningsgruppen
För 4 Gup

Sonnal deung chigi

2 cm

Yop chagi + dollyo chagi
2 cm
För 3 Gup

Dyt chagi


4 cm

Pallkup dollyo chigi

4 cm

För 2 Gup

Bandae dollyo chagi

2 cm

Momtong jiregi

4 cm

För 1 Gup

Twieo apchagi


Egen längd + arm. -2 cm

Sonnal mok chigi

4 cm
