DOK SU RI – TERMINOLOGI FÖR: Grad 7

Blått moonbälte med 2 röda streck

Elevens ed – Är till för att hjälpa eleven med kunskap, insikt och förståelse för Taekwondo träningen.

1. Jag ska alltid följa Taekwondo’s regler

2. Jag ska alltid respektera instruktören och senioreleverna

3. Jag ska aldrig missbruka Taekwondo

4. Jag ska bli en förespråkare för frihet och rättvisa

5. Jag ska hjälpa till att bygga en fredligare värld

Taekwondo betyder ”foten och handens väg” där: 

Tae står för: Hoppa, sparka, blockera, snurra - allt som har med foten att göra.

Kwon står för: Slå, knuffa blockera, greppa - allt som har med handen att göra. 

Do står för: Vägen, den väg en människa väljer att gå i sitt liv, där taekwondons roll är att vara vägvisare.

KOREANSKA RÄKNEORD

Ett
Haa naa
Två
Doll

Tre
Sett

Fyra
Nett

Fem
Da sot

Sex
Ya sot

Sju
Il gåp

Åtta
Ya dol

Nio
Aa håp
Tio
Yoll




Första
Il

Andra
I

Tredje
Sam

GRUND TERMINOLOGI

Uppförande / Allmänt

Instruktör

Sabumnim
Träningslokal 
Dojang
Träningsdräkt  
Dobok
Bälte 

Tee
Givakt/lystring 
Charyeot
Buga 

Kyung ye
Återgå till färdigställning 
Parrow
Börja 

Si jak
Sluta

Geumaan
Färdiga

Joonbi

Kroppsdelar

Hand 

Sån

Knytnäve 

Jomock
Kant (hand/fot kant)
Nall

Knä

Morup

Armbåge

Pallkup

Områden / Riktningar
Låg 

Arae

Mellan  

Momtong
Hög 

Algol

Fram, framåt 

Ap 

Sida,

Yop
Rund 

Dollyo

Ner, nedåt 

Naeryo
In, inåt  

An

Ut, utåt 

Bakkat

Bakåt

Dyt

Dubbel

Dobeon

Grundtekniker
Spark 

Chagi

Rakt framåt slag med - 
Jirugi
knuten näve

Alla andra slag/knä som -
Chigi

inte är som ovan ( Jirugi)

Blockering 

Makki

Ställning

Seogi

Mönster

Poomsae
TEKNIKER

STÄLLNINGAR

Givaktställning 
Charyeot seogi
Färdigställning 
Joonbi seogi

Framböjningsställning 
Ap kobi seogi

Gå ställning

Ap seogi

Bakböjningsställning
Dyt kobi seogi

SPARKAR

Framåt spark 

Ap chagi
Sid spark 

Yop chagi
Rundspark  

Dollyo chagi

Innåtgående spark
An tari

Utåtgående spark
Bakkat tari
Nedåtspark, yxa
Naeryo chagi

Bakåtspark

Dyt chagi 

Tornadospark

Mom dollyo chagi

Framåt lyftspark
Apcha olligi
Sidolyft spark

Yopcha olligi
Hoppande framåtspark
Twieo ap chagi
Hoppande bakåtspark
Twieo dyt chagi

SLAG

Lågt slag 

Arae jirugi
Mittdels slag 

Momtong jirugi
Högt slag 

Algol jirugi
Rakt slag

Baro jirugi
Motsatsslag

Bandae jirugi

Dubbelslag

Dobeon jirugi

STÖT

Knivhands halsstöt
Sånnall mok chigi

Baksida knytnäve stöt
Dung jumeok –
ap chigi

Knästöt framåt
Morup ap chigi

Rund armbågsstöt 
Palkup dollyo chigi
BLOCKERINGAR
Låg blockering 

Arae makki
Mittdels inåt block
Momtong an makki
Mittdels utåt block
Momtong bakkat makki
Hög blockering 

Algol makki
Vakt blockering

Geodoro makki

En knivhand mittdels-

Hansånnall -blockering

momtong bakkat -

makki

MÖNSTER - POOMSAE

TAEGEUCK IL YANG, (Keon) består av 18 steg och 20 rörelser
TAEGEUCK I YANG, (Tae) består av 18 steg och 23 rörelser
TAEGEUCK SAM YANG, (Ri) består av 20 steg och 34 rörelser

