
* Terminologin till mönster 5
TAE GEUK OH JANG 

1. Oreun
Ap kubi seogi.
Oen
Pallmok


Arae
Makki.

2. 
Pyeonbi seogi.
Oen
Me Joomeok


Naeryo
Chigi.

3. Oreun
Ap kubi seogi.
Oreun
Pallmok


Arae
Makki.

4. 
Pyeonbi seogi.
Oreun
Me Joomeok


Naeryo
Chigi.

5. Oen
Ap kubi seogi.
Oen
Bakkat Pallmok
Momtong
An
Makki.



Oreun
Bakkat Pallmok
Momtong
An
Makki.

6. Oreun
Ap chagi.
Oreun
Ap kubi seogi.
Oreun
Deung
Jumeok
Algol
Ap Chigi.


Oen
Bakkat Pallmok
Momtong
An

Makki.
7. Oen
Ap chagi.
Oen
Ap kubi seogi.
Oen
Deung
Jumeok
Algol
Ap Chigi.


Oreun
Bakkat Pallmok
Momtong
An
Makki.

8. Oreun
Ap kubi seogi.
Oreun
Deung
Jumeok
Algol
Ap Chigi.

9. Oreun
Dwi kobi seogi.
Oen
Hansånnall
Momtong
Bakkat
Makki.

10. Oen
Ap kubi seogi.
Oreun
Palgup
Momtong

Chigi.
11. Oen
Dwi kobi seogi.
Oreun
Hansånnall
Momtong
Bakkat
Makki.

12. Oen
Ap kubi seogi.
Oen
Palgup
Momtong

Chigi.

13. Oen
Ap kubi seogi.
Oen
Pallmok


Arae
Makki.

14. Oreun
Ap chagi.


Oreun
Ap kubi seogi.
Oreun
Pallmok


Arae
Makki.




Oen
Bakkat Pallmok
Momtong
An
Makki.

15. Oen
Ap kubi seogi.
Oen
Pallmok


Algol
Makki.

16. Oreun
Yeop Chagi.

Oreun
Ap kubi seogi.
Oen
Palgup
Momtong
Pyojeok
Chigi.

17. Oreun
Ap kubi seogi.
Oreun
Pallmok


Algol
Makki.
18. Oen
Yeop Chagi.

Oen
Ap kubi seogi.
Oreun
Palgup
Momtong
Pyojeok
Chigi.

19. Oen
Ap kubi seogi.
Oen
Pallmok


Arae
Makki.



Oreun
Bakkat Pallmok
Momtong
An
Makki.

20. Oreun
Ap chagi.

Oreun
Koa seogi.
Oreun
Deung
Jumeok
Algol
Ap Chigi.

Ordförklaring

Oen
Vänster

Oreun
Höger

Ap seogi
Kort ställning

Ap kubi seogi
Lång ställning
Dwi kobi seogi
Bakböjningsställning
Pyeonbi seogi
Ledig ställning
Koa seogi
Ställning m korsade ben
Pallmok
Underarm
Jumeok
Knytnäve
Sånnall
Knivhand

Hansånall
En knivhand

Palgup
Armbåge
Arae
Låg

Momtong
Mellan

Algol
Hög

Ap chagi
Framåt spark

Yeop Chagi
Sido spark

Ap Chigi
Framåt slag
An
In, inåt
Bakkat
Ut, utifrån
Deung
Ovansida
Naeryo
Nedåtgående
Makki
Blockering 
Chigi
Stöt/Slag
Me Joomeok
Hammar slag
STEG:
20
RÖRELSER:
32
* Med reservation för eventuella felstavningar.
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